
PROVAS EXTRA

Associação de Atletismo de Lisboa
Comunicado de Resultados

domingo, 8 de Maio de 2011

Pista Prof. Moniz Pereira
LISBOA

Jornada de: 1112031

100 Metros planos (Masc)

1Serie Vento: Desf: - 0,5

Ernane Silva JUN GDSD       1 1,26   1º 92
João Barros JUN SCP       1 1,46   2º 93
Francisco Casegas JUN CASM       1 1,58   3º 92
Ricardo Pinto JUN JOMA       1 1,60   4º 93
Elvander Loureiro S23 ADLA       1 1,60   5º 90
Mateus Fortunato JUV ADLA       1 1,64   6º 95

2Serie Vento:  0,0

Luis Neves JUV SLB       1 1,16   1º 95
Andre Da Luz JUN SLB       1 1,61   2º 93
Tiago Silva SEN NAC       1 1,62   3º 80
Filipe Sousa JUV SCP       1 1,67   4º 95
César Pedreira SEN NAC       1 1,72   5º 87
Evandro Brandão S23 CABB       1 1,78   6º 89
João Tomé JUN ACRM       1 1,98   7º 92
Ricardo Duarte VET SLB       1 2,32   8º 70

3Serie Vento: Fav: +  1,1

Aliu-sada Cande S23 JOMA       1 1,67   1º 91
Ricardo Garcia JUN ACRM       1 1,78   2º 93
Obian Costa S23 CIAIA       1 1,89   3º 91
Helder Silva S23 JOMA       1 2,07   4º 89
Jose Jesus JUN ACRM       1 2,45   5º 92
Rui Miguel Graça JUN ACRM       1 2,66   6º 93

Salto em Altura (Fem)

1Grupo
Nadia Sena JUV SLB SM95

Lançam.Martelo-7,26K (Masc)

1Grupo
Pedro Capela S23 SLB  51,621º 91
Aristides Pestana VET CFB  39,152º 71
Hugo Baptista VET CASM  38,763º 73
Armindo Pestana VET CFB  23,664º 71

Salto Com Vara (Masc)

1Grupo
Edi Maia SEN SCP  5,401º 87
Ruben Miranda JUN SLB  5,102º 93
Icaro Miranda JUV SLB  4,003º 94
Damião Freitas S23 CFB  4,003º 89
Stelvio Lemos JUV SLB  3,105º 95

100 Metros planos (Fem)

1Serie Vento: Desf: - 1,2

Ungudi Quiawacana S23 SLB       1 2,39   1ª 90
Debora Clemente JUV SLB       1 2,63   2ª 94
Joana Costa JUV SLB       1 2,68   3ª 95
Joana Vitorino JUN CASM       1 2,84   4ª 92
Teresa Carvalho JUV CASM       1 2,88   5ª 95
Vera Lima S23 ADS       1 3,03   6ª 89

100 Metros planos (Fem)

2Serie Vento: Fav: +  0,1

Andreia Felisberto SEN JOMA       1 2,52   1ª 86
Adriana  Alves JUV SLB       1 2,55   2ª 95
Susana Estriga SEN JOMA       1 2,59   3ª 75
Marta Pen JUN SLB       1 3,01   4ª 93
Verónica Cardoso S23 JOMA       1 3,29   5ª 91

3Serie Vento: Desf: - 1,0

Shaina Anthony Mags JUN SCP       1 2,59   1ª 92
Vera Fernandes JUV EBMDS       1 2,81   2ª 94
Lucinda Gomes JUV SCP       1 3,01   3ª 95
Vanessa Rocha S23 CSM       1 3,29   4ª 90
Márcia Cardoso JUV ADREP       1 3,41   5ª 94
Olga Serbyn JUN SCP       1 3,41   6ª 92

800 Metros (Masc)

1Serie

Jorge Batista S23 ADREP     1  5 2,34   1º 91
Andrelino Furtado JUN SLB     1  5 7,35   2º 92
Luis Fernandes JUN MCP     1  5 7,97   3º 93
Aider Mahomed S23 MCP     1  5 8,02   4º 91
Henrik Santos S23 NSL     1  5 8,90   5º 89
Nivaldo Mendes SEN SCP     1  5 8,99   6º 88
Ruben Silva JUN GDRC     1  5 9,70   7º 93
Ruben Parreira JUV SLB     2  0 0,19   8º 95
Francisco Claudino JUN MCP     2  0 0,18   9º 92
Nuno Cardoso S23 GDRC     2  0 5,00   10º 91

2Serie
Bruno Varela JUV NOEIRAS     1  5 6,93   1º 94
Guilherme Pinto JUV SFRAA     1  5 7,44   2º 94
Hugo Correia S23 CIAIA     1  5 8,69   3º 91
Gonçalo Silva JUV SFRAA     2  0 4,78   4º 94
Tiago Filhó JUN SCP     2  0 6,25   5º 92
João Perfeito S23 MCP     2  0 9,59   6º 91
David Nogueira JUN MCP     2  1 1,79   7º 93
Carlos Figueiredo JUN ACRM     2  1 2,39   8º 92
Rodrigo Santos JUN SFRAA     2  1 2,87   9º 93

110 M Barreiras-1.06 (Masc)

1Serie Vento: Fav: +  1,0

João Fontela S23 CCSJM       1 5,09   1º 91
Peribaldo Martins SEN CABB       1 5,77   2º 83
Ricardo Fernandes S23 JOMA       1 5,79   3º 91
Pedro Cardoso JUN SLB       1 6,50   4º 93
João Tomé JUN ACRM       1 6,94   5º 92
Luis Inocêncio VET SLB       1 6,94   6º 68
Miguel Pedro JUN SLB       1 7,70   7º 92
Paulo Conceição JUN SLB       1 8,56   8º 93

100 M Barreiras-0.84 (Fem)

1Serie Vento: Desf: - 1,8

Sténia Betuncal JUN CASM       1 5,00   1ª 92
Susana Estriga SEN JOMA       1 5,08   2ª 75
Aleksandra Vilovsky JUV SLB       1 6,85   3ª 94
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Dardo 800 Gr (Masc)

1Grupo
Heredio Costa VET SCP  55,061º 71
Nuno Cardoso S23 JOMA  50,742º 91
Bruno Mineiro JUN CDUL  48,463º 92
Luis Oliveira VET CASM  47,934º 62
Egner Tavares JUN GDSD  46,165º 93
Armindo Pestana VET CFB  46,006º 71
Aristides Pestana VET CFB  45,507º 71
Hugo Baptista VET CASM  44,238º 73
Pedro Cardoso JUN SLB  43,379º 93
Davidson Borges JUV SLB  40,8810º 95
Paulo Conceição JUN SLB  39,1711º 93
Rafael Pedro JUN GDSD  30,6712º 93

200 Metros (Masc)

1Serie Vento: Fav: +  2,1 v

Luis Neves JUV SLB       2 2,1    1º 95
Fábio Weber JUV SCP       2 3,2    2º 94
Elvander Loureiro S23 ADLA       2 3,3    3º 90
Ricardo Garcia JUN ACRM       2 3,4    4º 93
Obian Costa S23 CIAIA       2 3,6    5º 91

2Serie Vento:  0,0

Ernane Silva JUN GDSD       2 2,79   1º 92
João Barros JUN SCP       2 3,52   2º 93
Ricardo Duarte VET SLB       2 5,06   3º 70
Jose Jesus JUN ACRM       2 5,15   4º 92
Aderito Angelino VET CRDA       2 5,33   5º 72
Luis Inocêncio VET SLB       2 5,58   6º 68

Salto em Comprimento (Masc)

1Grupo

Raul Fernandes JUN IND-LX  7,001º + 2,0  92
Pedro Nunes VET CASM  6,722º + 1,8  75
Pedro Fonseca SEN SCP  6,673º + 3,2 v 80
Andre Da Luz JUN SLB  6,544º + 1,2  93
Hugo Santo JUN SCP  6,415º + 2,8 v 93
Ricardo Pinto JUN JOMA  6,386º - 0,2  93
Filipe Cunha JUV SLB  6,327º + 0,8  94
Pedro Costa JUN CIAIA  6,218º + 1,2  92
Victor Vilovsky S23 SLB  5,969º + 1,5  90
David Polido S23 CASM  5,5910º + 0,8  89

Marcas Com vento Regulamentar
Hugo Santo JUN SCP  6,145º + 1,0  93

Lançamento Peso-4Kg (Fem)

1Grupo
Mª Antonia Borges SEN SCP  14,861ª 83
Ana Filipa Mendes JUV SLB  10,372ª 94
Vera Pereira JUN SLB  9,803ª 92

1.500  Metros (Fem)

1.500  Metros (Fem)

1Serie
Marta Pen JUN SLB     4  4 0,18   1ª 93
Sandra Protasio S23 AAC     4  4 1,85   2ª 89
Susana Francisco S23 NSL     4  4 6,24   3ª 91
Cátia Leitão JUN SLB     4  4 8,67   4ª 92
Margarida Dionisio SEN LPSC     4  5 7,29   5ª 87
Amelia Vitorino JUV SCP     5  0 7,71   6ª 94
Patricia Rosado SEN NSL     5  1 3,27   7ª 88

400 Metros Planos (Fem)

1Serie
Neuza Reis JUV SLB       5 7,92   1ª 95
Olga Serbyn JUN SCP       5 9,92   2ª 92
Marcia Martins JUN SFRAA       6 0,91   3ª 92
Nadia Gaspar S23 SLB       6 1,28   4ª 90
Solange Fernandes S23 CASM       6 2,34   5ª 91
Jéssica Pires JUN ADREP       6 4,24   6ª 93

4X100 Metros Planos (Masc)

1Serie
Cen.Atl.da.Bai.da.Ba SEN
paulo gomes (1993) / edivaldo 
monteiro (1976) / evandro 
brandão (1989) / peribaldo 
martins (1983)

CABB       4 6,50   1º 76

Cen.Des.Uni.Lisboa JUN
bruno mineiro (1992) / andre 
nunes (1995) / frederico 
lourenço (1995) / rafael alves 
(1994)

CDUL       4 6,90   2º 92
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Clube Participantes Participações Nr.Atletas

F M T F M T

PORTUGAL -
ASSOCIACAO ATLETISMO LISBOA                       

ACRM Assoc. Cult. e Rec. da Mealhada 88 5 5
ADLA Assoc. Desp. Leões 

Apelaçonenses
33 2 2

CASM Clube de Atletismo Salesianos 
de Manique

1064 4 5 9

CDUL Centro Desportivo Universitário 
de Lisboa

22 2 2

CFB Clube Futebol "Os Belenenses" 55 3 3
CRDA Clube Recreativo Desportivo 

Arrudense
11 1 1

EBMDS EB Mestre Domingos Saraiva 11 1 1
GDRC Grupo Desportivo Recreativo da 

Conforlimpa
22 2 2

GDSD Grupo Desportivo São 
Domingos

44 3 3

IND-LX Individual - Lisboa 11 1 1
JOMA Juventude Operária Monte 

Abraão
1064 3 5 8

LPSC Linda-a-Pastora Sporting Clube 11 1 1
MCP Maratona Clube Portugal 55 5 5
NOEIRAS Núcleoeiras - Sportzone 11 1 1
NSL Núcleo Sportinguista da 

Lourinhã
312 2 1 3

SCP Sporting Clube de Portugal 17116 5 9 14
SFRAA Sociedade Filarmónica Recreio 

Artistico da Amadora
431 1 3 4

SLB Sport Lisboa e Benfica 352213 12 16 28
ASSOCIACAO ATLETISMO SETUBAL                    

CABB Centro de Atletismo da Baixa da 
Banheira

33 3 3

ASSOCIACAO ATLETISMO COIMBRA                   

AAC Asoociação Académica de 
Coimbra

11 1 1

ASSOCIACAO ATLETISMO AVEIRO                       

ADREP Assoc. Desp. Rec. e Educativa 
da Palhaça

312 2 1 3

ADS Assoc. Desp. Sanjoanense 11 1 1
NAC Núcleo de Atletismo de 

Cucujães
22 2 2

ASSOCIACAO DESPORTOS MADEIRA                   

CCSJM Clube de Campismo de S. João 
da Madeira

11 1 1

CSM Clube Sport Maritimo 11 1 1
ASSOCIACAO DESPORTO ILHA FAIAL                 

CIAIA Clube Independente de 
Atletismo Ilha Azul

44 3 3

129
92

37 34

74

108

Totais de participações 
individuais + estafetas

Legendagem de Observações Codificadas

A Participar Extra CompetiçãoX
Sem MarcaSM

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

251312 12 12 24Juvenis

493811 9 28 37Juniores

28208 8 18 26Sub23

1376 5 7 12Seniores

1414 9 9Veteranos

129
92

37 34

74

108

Totais de participações 
individuais + estafetas
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